@ Territorial

Direccidn Territorial de ©2 . = de Caldas

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APCYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: (opciona[)z,e(&,‘ {)o‘rlqm\ @Q"@ﬁ”&

Edad: (j4- €
Municipio: WorcaAs &

Nombre del barrio o vereda: @-Sqn-@—ie!cm

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
B Reallizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura

[ Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente

L. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Hipertension
&7 Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
arampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migraia
D. Colitis

9. ¢Cuaél de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertensién

g FTN o 5t g -
xl‘,‘f c::il +57 (608) 2217530 lineo gratuite 018000768080 W Cre 21 NT 2 - 20 Manlzoles - Soldas
e ] lr-.”:'ormac:ﬂﬂ:@it;lucdeca[casqgr:.-'.-‘.a:o @ socewvsaluddecaldasgoveo

Fortadae s N

F002-PO5-GAF V08 2024-07-01 Pagina 1de 5




() Territorial

Direccidn Territorial de “ 0.7 de Caldas

K Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales -
BUna enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
K Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados

8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un animal gue puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
X Lavar la herida con abundante agua y jabon y acudir inmediatamente al
‘centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. Eldengue se transmite por:
A. Agua limpia
BrZancudos
C. Alimentos
10.¢,Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibioticos
KEliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C."Consumir mas azUcar
D. Dormir mas horas
11.;?racunas sirven para:
“Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacién
£sPorque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre

13.;?/5;% las manos ayuda a prevenir:
“Infecciones

B. Dolor de cabeza
C. Nada

14. ¢ Qué produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia :
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E)Aejor crecimiento
" Diarrea e infecciones intestinales

D. No produce ningtn efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.¢Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
“Una situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢ Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
27 Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccién

17.¢Cual es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas

B. Dejarlas deambular libremente
€&~ Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética
B-FPorque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas Gnicamente
D. No es importante

19.La acumulacion de basura puede causar enfermedades.
&Si
L No

20.El agua estancada puede producir zancudos.

&St
U No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
Si
U No
22.,Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
B-Acumulacién de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23.Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
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52./ Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24. ¢ Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
“Porque previene enfermedades vy la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.;Qué es salud mental?
A. No tener problemas
{BrEstado de bienestar emocional, psicologico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ;Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales

B-MVialtrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econémicos
D. Falta de empleo
27.¢Conoce qué es la ruta de atencién en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

B~Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial Gnicamente
D. No existe ruta

28. ¢ Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

B. Solo atencién policial

£-ACciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
menta

D. Solo atencion telefonica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
|
U No
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
&Si
O No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
Si
O No
32.¢Cual de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
BAristeza constante o aislamiento social
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C. Mantener buena comunicacién
D. Realizar ejercicio regularmente

33.¢Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. lgnorar la situacién

B. Burlarse o minimizar el problema

&< Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34.¢Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

£~ Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

« Total de preguntas: 34
» Valor por pregunta: 1 punto
» Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: ﬂ@t};ﬁ

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS
LPuntajeWI Nivel H ,

Interpretacion 1
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f Direccidn Territorial de =212 de Caldas

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: (opcional) Blancs \&r&nes silsre,
Edad: Uo avs-
Municipio: Yorasi

Nombre del barric o vereda: 5.San S5y

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢Qué es la prevencioén de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
® Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura

O. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacién

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Hipertension
Tuberculosis
. Artrosis

4. ¢Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

Sarampidn, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrana
D. Colitis

9. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
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Direccion Territorial de =21 de Caldas

@ Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢/Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
®) Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados

8. ¢Que se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
Lavar la herida con abundante agua y jabdén y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. Eldengue se transmite por:
A. Agua limpia
Zancudos
. Alimentos
10. ¢ Coémo se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibiéticos
@Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas azlcar
D. Dormir mas horas
11.Las vacunas sirven para:
Prevenir enfermedades
. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
@ Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:
® Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada

14. ¢, Que produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia
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B. Mejor crecimiento

@ Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningtin efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.4Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
®) Una situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢ Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccién
17.¢Cudl es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
©) Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética

Porque previene enfermedades y la proliferacién de plagas
C. Para evitar multas Gnicamente
D. No es importante

19.La acumulacién de basura puede causar enfermedades.
QsSi
O No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
Osi
U No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.

EDSi
J No
22.4,Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
®) Acumulacién de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ¢, Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
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Direccidn Territorial de S71. < de Caldas

@Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia

24.;Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética

B. Para evitar visitas

Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25. ¢, Que es salud mental?
A. No tener problemas

@Estado de bienestar emocional, psicolégico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ¢ Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales

@G> Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econdmicos
D. Falta de empleo

27.;Conoce qué es la ruta de atencién en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

B,))Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial Gnicamente
D. No existe ruta

28.;Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

B. Solo atencién policial

Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencion en salud
menta

D. Solo atencién telefonica

29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
Osi
I No

30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.

DO Si
O No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.

@Si
] No

32.¢Cual de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente

risteza constante o aislamiento social
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C. Mantener buena comunicacién
D. Realizar ejercicio regularmente

33.¢Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacién

B. Burlarse o minimizar el problema

@)Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34.;Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

%)gonsumir alcohol para relajarse
racticar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

- Total de preguntas: 34
 Valor por pregunta: 1 punto
» Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: SQC@JQ;&

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS
LPuntaja[ Nivel —H Interpretacién
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{  Direccién Territorial de - ..~ de Caldas

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: (opcional) kiqile | &;MJ@’O
Edad: 24 <o ‘(f

Municipio:Wor=aSicg
Nombre del barrio o vereda: %-Sag @jé@o‘

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E

instrumento a la

INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?

A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece

)Q. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra

C. Ignorar los sintomas

D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?

A. Enfermedades hereditarias

B. Enfermedades que no tienen cura

. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente '

D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Hipertension
A& Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

C Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrana
D. Colitis

5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
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B Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Que es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
¥ Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso Y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Que animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
K Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados

8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir

rabia?

A. Aplicar café o remedios caseros

B. Esperar a ver qué pasa

lXLavar la herida con abundante agua y jabon y acudir inmediatamente al

centro de salud

D. Cubrir la herida sin lavarla
9. El dengue se transmite por:

A. Agua limpia

Y. Zancudos

C. Alimentos
10. ¢, Como se puede prevenir el dengue?

A. Tomando antibidticos

% Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios

. Consumir mas azucar

D. Dormir mas horas

11.Las vacunas sirven para:
- Prevenir enfermedades

B. Curar cualquier enfermedad

C. No sirven
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los nifios?

A. Porque mejora el rendimiento escolar

B. Porque reemplaza una buena alimentacion

& Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles

D. Porque evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:

Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada

14. ;Qué produce en los nifos tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia
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Direccidn Territorial de 2.0+ de Caldas

B. Mejor crecimiento
R. Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningtin efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15. ¢ Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
R. Una situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16.¢,Cuél es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
&. Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17.¢,Cual es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
Q‘( Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética
B(Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas Unicamente
D. No es importante

19.La acumulacién de basura puede causar enfermedades.

XSI
O No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
D si
I No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.

XS
O No
22.Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
- Acumulacién de basuras en calles o lotes
. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23.;,Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
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Direccidn Territorial de &1, de Caldas

X, Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24.;Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
x.' Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.4,Que es salud mental?
A. No tener problemas
X Estado de bienestar emocional, psicoldgico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26.¢Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
R Maltrato fisico, psicologico o sexual dentro del hogar
C. Problemas economicos
D. Falta de empleo

27.¢Conoce qué es la ruta de atencion en casos de violencia?
A. Un castigo familiar ;

&. Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial unicamente
D. No existe ruta

28.;Sabe qué es la ruta de atencién en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

B. Solo atencién policial

& Acciones inmediatas para protegerila vida y brindar atencién en salud
menta

D. Solo atencién telefénica

29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
X Si
U No

30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
R Si
1 No

31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
k si
O No

32.¢Cual de las siguientes es una senal de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
B Tristeza constante o aislamiento social
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&= () Territorial

C. Mantener buena comunicacién
D. Realizar ejercicio regularmente

33.¢Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacién

B. Burlarse o minimizar el problema

¥. Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34.;Cudl de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

k‘. Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

= Total de preguntas: 34
= Valor por pregunta: 1 punto
* Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 2 %ﬂ'\iﬁ

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS

| Puntaje | Nivel —H Interpretacion ]
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=& () Territorial

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: (opcional)L@:‘iS Qe@r‘ﬁl’o c‘{d"f’&
Edad: 22 <>
Municipio: Noraas@.

Nombre del barrio o vereda: GSan -%‘—Haum

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a Ia
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢ Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
B. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢ Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura

C. Enfermedades que se transmiten de una persona a ofra o por animales o
el ambiente

D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacién

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Hipertension
C. Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢Cudles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

B. Sarampioén, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrana
D. Colitis

5. ¢Cual de las siguientes enfermedades s€ puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension

N P
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Direccion Territorial de S2.u¢ de Caldas

B. Sarampidn
C. Gastritis
D. Diabetes
¢ Qué es la rabia animal?
_A. Una alergia de los animales
B. Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
¢ Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
B. Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados

¢ Quée se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
C. Lavar la herida con abundante agua y jabén y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
B. Zancudos
C. Alimentos
10. ¢ Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibidticos
B. Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas azlcar
D. Dormir mas horas
11.Las vacunas sirven para:
A. Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. i Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
C. Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir;
A. Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada

14.¢Qué produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
. A. Mas energia

o
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Territorial de 2..¢ de Caldas

B. Mejor crecimiento
C. Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningtn efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15. ¢ Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida

B. Una situacién que puede causar enfermedad o dafio 3 la salud
C. Una actividad recreativa

D. Un medicamento

16. ¢, Cudl es una préactica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio

B. Dejar recipientes con agua destapados

C. Consumir agua potable o tratada

D. Usar plaguicidas sin proteccioén

17. ¢ Cudl es un cuidado Importante con las mascotas?
A. No vacunarlas

B. Dejarlas deambular libremente

€. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente

D. No llevarlas al veterinario

E. Todas son correctas

18. ¢, Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética

B. Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas Ginicamente

D. No es importante

19.La acumulacion de basura puede causar enfermedades.

O'si

U No

20.El agua estancada puede producir zancudos.

'si

U No .
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
Osi

O No

22.;Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica

B. Acumulacién de basuras en calles o lotes

C. Consumir frutas y verduras

D. Lavarse las manos

23. ¢ Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de |a vivienda

B. Dejar recipientes con agua destapados
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Q Territorial

Direccidn Territorial de =21+ de Caldas

C.'Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24. ;Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
C. Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25. ¢ Queé es salud mental?
A. No tener problemas
B. Estado de bienestar emocional, psicolégico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ; Que es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
B. Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econdémicos
D. Falta de empleo

27.¢;Conoce qué es la ruta de atencion en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

B. Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial Gnicamente
D. No existe ruta

28. ;Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencién

B. Solo atencién policial

C. Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencion en salud
menta

D. Solo atencién telefénica

29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefal de alerta.
Si
[ No

30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
5 Si
U No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
0 Si
O No

32. ¢ Cual de las siguientes es una sefal de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente

B. Tristeza constante o aislamiento social
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Direccion Territorial de =02 de Caldas

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente

33. ¢ Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion
B. Burlarse o minimizar el probiema
C. Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34. ;Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

& Practlcar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

- Total de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto
e Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 3y M@

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS

| Puntaje H Nivel jL Interpretacién
[
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Direccion Territorial de 2. de Caldas

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: (opcional) 4olieth Tsmo.
Edad: 3W <>

Municipio: Ror<s®& ;
Nombre del barrio o vereda: 5 5an S Haa,

Se encuentran resaitadas en verde ias respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
@. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura

®. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Hipertensién
@. Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

®. Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrana
D. Colitis

5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertensién

In1TC2N
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) Territorial

Direccidn Territorial de “21u¢ de Caldas

& Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
@ Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas

®. Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces

D. Conejos domésticos vacunados

8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un animal gue puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
@ Lavar la herida con abundante agua y jabon y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. Eldengue se transmite por:
A. Agua limpia
& Zancudos
C. Alimentos
10. ¢, Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibioticos
®. Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir méas azucar
D. Dormir mas horas
11.Las vacunas sirven para:
- @ Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. i Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacién
@ Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
&. Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada

14.¢Qué produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia
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Direccién Territorial de 5210 de Caldas

B. Mejor crecimiento
Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningtin efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.,,Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida

8. Una situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa

D. Un medicamento
16. ¢ Cudl es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
@ Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion

17.¢Cual es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas

B. Dejarlas deambular libremente
: Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética
&PPorque previene enfermedades y la proliferacién de plagas
C. Para evitar multas Unicamente
D. No es importante
19.La acumulacién de basura puede causar enfermedades.
o si
I No
20.El agua estancada puede producir zancudos..
# si
I No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
& Si
LI No
22.4,Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
&. Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23.Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados

-
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Direccién Territorial de 21« de Caldas

@. Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24. Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
@. Porque previene enfermedades v la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.¢Qué es salud mental?
A. No tener problemas
& Estado de bienestar emocional, psicolégico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar

26. ¢ Que es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
B Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econémicos
D. Falta de empleo

27. ¢ Conoce qué es la ruta de atencion en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

& Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial anicamente
D. No existe ruta
28. ¢ Sabe qué es la ruta de atencién en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion
B. Solo atencién policial

@ Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atenc:on en salud
menta

D. Solo atencién telefénica

29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
'S
I No

30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
ET Si
U No

31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
x'Si
I No :

32. ;Cual de las siguientes es una sefal de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
&. Tristeza constante o aislamiento social
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Direccidn Territorial de ©- 1. ¢ de Caldas

C. Mantener buena comunicacién
D. Realizar ejercicio regularmente

33.,Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion

B. Burlarse o minimizar el problema

@ Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34.Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

@ Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

« Total de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto
o Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE:M

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS
|Puntaje || Nivel . WL

Interpretacién
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= () Territorial

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: (opcional)\fdien—'\mo) Q\l’ga} £

Edad: & stres
Municipio: RexyraSia

Nombre del barrio o vereda:[3 San-Es 1o,

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccién multiple

1. ¢Qué es la prevencién de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura

. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertensién
& Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢Cudles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

. Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migraina

D. Colitis

5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
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\; Jerritorial

Direccidn Territorial de 52 1 de Caldas

d Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
H. Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢ Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
& Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados

8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B, Esperar a ver qué pasa
- Lavar la herida con abundante agua y jabén y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
. Zancudos
C. Alimentos
10. ¢, Como se puede prevenir el dengue?
A, Tomando antibiéticos
E Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas azlcar
D. Dormir mas horas
11.Las vacunas sirven para:
A/ Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B, Porque reemplaza una buena alimentacion
. Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre

13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
. Infecciones

3. Dolor de cabeza
C. Nada

14.; Qué produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia

A
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@Territorial

Direccion Territorial de -1+ de Caldas

B. Mejor crecimiento

. Diarrea e infecciones intestinales
. No produce ninglin efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15. ¢, Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
. Una situacion que puede causar enfermedad o dafo a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢, Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B., Dejar recipientes con agua destapados
M Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17.¢Cual es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas
B, Dejarlas deambular libremente
. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas

18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética

. Porque previene enfermedades y la proliferacién de plagas
C. Para evitar multas Unicamente
D. No es importante

19.La acumulacién de basura puede causar enfermedades.
0Y'Si
U No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
o'
O No

21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
y/Si
Ll No

22.;Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
B’ Acumulacién de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras ‘
D. Lavarse las manos

23.¢Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda

B. Dejar recipientes con agua destapados

,
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Q) Territorial

Direccidn Territorial de &='v ~ de Caldas

€ Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia

24. ; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética

B. Para evitar visitas

@ Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25. ¢ Qué es salud mental?
A. No tener problemas
& Estado de bienestar emocional, psicolgico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ¢ Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales

- Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econémicos

D. Falta de empleo

27.¢Conoce qué es la ruta de atencion en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

. Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial Unicamente
D. No existe ruta

28.¢ Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

B. Solo atencién policial

]2’. Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
menta

D. Solo atencion telefonica

29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
4 Si
O No

30. Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
7Si
0 No

31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
¥ Si
LI No

32.¢Cual de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente

B?'Tristeza constante o aislamiento social
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() Territorial

Direccion Territorial de S21. de Caldas

C. Mantener buena comunicacién
D. Realizar ejercicio regularmente

33.¢Que se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacién

B. Burlarse o minimizar el problema

@. Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34.;Cuadl de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

@ Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

e Total de preguntas: 34
» Valor por pregunta: 1 punto
e Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE:%&@Q}@

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS
|Puntaje || Nivel || Interpretacion
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- (G Territorial

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: (opcional)‘c/}ju—\m &1\!’\& 53'\9

Edad: 2o IS
Municipio: N <asi&.

Nombre del barrio o vereda: %Sqn -%—Hmn

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a Ia
comunidad en el postest, retirando tanto Ia palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccién multiple

1. ¢Qué es la prevencién de la enfermedad?
A. Tratar ia enfermedad cuando ya aparece
@. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
@ Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Hipertensién
@ Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

@ Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrana
D. Colitis

9. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
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Q Terrltorlal

Direccidon Territorial de & © de Caldas

© Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
@ Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas

@ Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces

D. Conejos domésticos vacunados
¢, Qué se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
@ Lavar la herida con abundante agua y jabén y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
& Zancudos
C. Alimentos
10. ;,Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibiéticos
@. Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas aztcar
D. Dormir mas horas
11.Las vacunas sirven para:
& Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacién
@ Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
@. Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada

14. ¢ Qué produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada7
A. Mas energia

@ Fai
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() Territorial

Direccién Territorial de =210 da Caldas

B. Mejor crecimiento
®. Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningln efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.,,Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
®. Una situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢ Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
- Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢ Cudl es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
@ Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas

18. i Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética

®. Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas tnicamente
D. No es importante
19.La acumulacién de basura puede causar enfermedades.
7S
O No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
17 Si
0 No

21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
i’si
0 No

22. 4 Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
B Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos

23.;Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
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W Territorial

Direccion Territorial de 521« de Caldas

@ Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24.; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
@ Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.Que es salud mental?
A. No tener problemas

@. Estado de bienestar emocional, psicologico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ; Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales

@ Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econdémicos

D. Falta de empleo
27.¢;Conoce qué es la ruta de atencién en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

®. Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial unlcamente
D. No existe ruta

28.;Sabe qué es la ruta de atencién en casos de intento de suicidio?
A. No existe atenciéon

B. Solo atencion policial

@ Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencion en salud
menta

D. Solo atencion telefonica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.

4 Si
LI No
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
7 Si
O No

31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
7 si
O No
32. i Cual de las siguientes es una sefal de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
B Tristeza constante o aislamiento social
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C. Mantener buena comunicacién
D. Realizar ejercicio regularmente

33. ¢ Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion

B. Burlarse o minimizar el problema

& Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34.;Cuél de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

€. Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

» Total de preguntas: 34
 Valor por pregunta: 1 punto
< Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 39 @oﬂ’\cﬁ

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS
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= (G Territorial

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre compieto: (opcional) ﬁ%miq Prdrey S%Cke&q -
Edad: 23 ==
Municipio: Nores

Nombre del barrio o vereda: B San 63?—‘::;/2

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
Preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a Ia
comunidad en el postest, retirando tanto Ia palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccién multiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
8. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ;Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura

@ Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente

D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Hipertensién
& Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis ‘

2 Sarampioén, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrana
D. Colitis

9. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
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. Territorial

Direccidn Territorial de ©21.1 de Caldas

@ Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Que es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
& Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
B Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados

8. ¢Queé se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
@ Lavar la herida con abundante agua y jabén y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. Eldengue se transmite por:
A. Agua limpia
& Zancudos
C. Alimentos
10. ¢, Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibidticos
@. Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas azUcar
D. Dormir mas horas
11.Las vacunas sirven para:
& Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacién
@. Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
@ Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada

14. ¢ Qué produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia

R informacion@saluddecaldasgovcs @ vorewsaluddecaldasgoves

F002-P05-GAF V08 2024-07-01 Pagina2de 5




\;Q Territorial

Direccion Territorial de 5200 o de Caldas

B. Mejor crecimiento
@ Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningun efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.¢Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
& Una situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16.¢Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
&2 Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccién
17. ¢ Cudl es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
@ Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas

18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética

8. Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas Gnicamente
D. No es importante
19.La acumulacién de basura puede causar enfermedades.
Si
00 No

20.El agua estancada puede producir zancudos.
Si
U No

21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
Si
J No

22.4,Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
8 Acumulacion de basuras en calles o Iotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos

23.¢Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda

B. Dejar recipientes con agua destapados
N@;“"" R f R LT - o o o - 2] N 96 - 1O wa T ldas
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Direccién Territorial de Z21. - de Caldas

& Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24.;Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
@7Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.;Que es salud mental?
A. No tener problemas
& Estado de bienestar emocional, psicoldgico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ; Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales

& Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econémicos

D. Falta de empleo

27.¢Conoce qué es la ruta de atencion en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

®. Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial tnicamente
D. No existe ruta

28. /Sabe qué es la ruta de atencién en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

B. Solo atencion policial

@ Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
menta

D. Solo atencién telefénica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
B Si
O No
30. Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
@Si
0 No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.

@ Si
J No
32.¢Cual de las siguientes es una sefal de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
& Tristeza constante o aislamiento social
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() Territorial

Direccidn Territorial de 52!+ de Caldas

C. Mantener buena comunicacién
D. Realizar ejercicio regularmente

33.¢Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. ignorar la situacion

B. Burlarse o minimizar el problema

@ Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34.¢Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

& Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

e Total de preguntas: 34
 Valor por pregunta: 1 punto
» Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: &L@ﬁ:ﬁ

INTERPRETACION:-

INTERPRETACION DE RESULTADOS
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POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: (opcional) Ans Hharrey Ldilg £
Edad: 21 apmt

Municipio: Nexrasa

Nombre de! barrio o vereda:@ sqq '@—b&mg

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccién multiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
@. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢ Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura

€. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente

D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion

3. ¢Cuadl de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Hipertension
@&. Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

& Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrana
D. Colitis

5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertensién
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() Territorial

Direccidn Territorial de %20: - de Caldas

& Sarampién
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
& Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
& Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados

8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
©. Lavar la herida con abundante agua y jabén y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. Eldengue se transmite por:
A. Agua limpia
& Zancudos
C. Alimentos
10. ¢ Coémo se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibidticos
®: Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas aztcar
D. Dormir méas horas
11.Las vacunas sirven para:
& Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
@ Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
@. Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada

14.¢Qué produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia
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Direccion Territorial de =21~ de Caldas

B. Mejor crecimiento
&. Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ninguin efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.¢Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
& Una situacion que puede causar enfermedad o dafio g la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢ Cudl es una préactica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
& Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccién

17. ¢ Cual es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas

B. Dejarlas deambular libremente
&*Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética
B?Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas Gnicamente
D. No es importante
19.La acumulacion de basura puede causar enfermedades.
Si
J No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
& Si
U No

21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.

@ Si
O No
22.;Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
B? Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23.¢,Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de |a vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
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Direccion Territorial de Z21u ¢ de Caldas

@ Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24 _; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
@>Porque previene enfermedades y la proliferacién de plagas
D. Porque es una obiigacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.:Qué es salud mental?
A. No tener problemas
& Estado de bienestar emocional, psicolégico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ¢ Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales

& Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econémicos

D. Falta de empleo
27. ¢ Conoce qué es la ruta de atencion en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

& Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial Unicamente
D. No existe ruta

28. ;Sabe qué es la ruta de atencidn en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

B. Solo atencién policial

& Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencion en salud
menta

D. Solo atencién telefénica

29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
2 Si

O No

30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
@ Si
U No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
@ Si
U No

32. ¢ Cual de las siguientes es una sefal de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente

®. Tristeza constante o aislamiento social
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Direccidn Territorial de =2 ... de Caldas

C. Mantener buena comunicacién
D. Realizar ejercicio regularmente

33.¢Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion

B. Burlarse o minimizar el problema

@ Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34. . Cudl de las siguientes actividades mejora la salud mentai?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir aicohol para relajarse

@ Practicar actividad fisica o habiar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

e Total de preguntas: 34
< Valor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos
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2 ' () Territorial
{ Direccién Territorial de 52 v de Caldas

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: (opcional) {-tx{e\@ G 'Efﬂcr
Edad: & ares

Municipio: Nexa&Sq

Nombre del barrio o vereda: & Sqn -%-l:_é—;:n

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a Ia
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?

A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece

@ Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra

C. Ignorar los sintomas

D. Automedicarse
2. ¢Queé son las enfermedades transmisibles?

A. Enfermedades hereditarias

B. Enfermedades que no tienen cura

® Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o

el ambiente

D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacién
3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?

A. Diabetes

B. Hipertensién

@ Tuberculosis

D. Artrosis
4. ¢ Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?

A. Gastritis

@ Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos

C. Migrana

D. Colitis

9. ¢Cuadl de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertensién

~
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Direccion Territorial de 52/ de Caldas

@ Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Que es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
@. Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas "o
& Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ¢Que se debe hacer ante la mordedura de un animal gue puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
@ Lavar la herida con abundante agua y jabon y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. Eldengue se transmite por:
A. Agua limpia
& Zancudos
C. Alimentos
10. ¢, Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibi6ticos
®: Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas azicar
D. Dormir méas horas
11.Las vacunas sirven para;
@ Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. i Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacién
@ Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
@ Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada

14. ¢ Que produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia
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Direccidn Territorial de 52/1.4 de Caldas

B. Mejor crecimiento
®. Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningtn efecto

O

2. SALUD AMBIENTAL

15.¢Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida

@ Una situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢ Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
@ Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17.¢Cual es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
@ Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarias al veterinario
E. Todas son correctas

18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética

@ Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas Gnicamente
D. No es importante
19.La acumulacién de basura puede causar enfermedades.
@ Si
Ui No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
@ si
No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
@3
J No
22.4,Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
®. Acumulacién de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos

23.¢;Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda

B. Dejar recipientes con agua destapados
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Direccion Territorial de 52« de Caldas

@ Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24.;Por que es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
@ Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25. ¢ Qué es salud mental?
A. No tener problemas
@ Estado de bienestar emocional, psicolégico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ;Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
@ Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econémicos
D. Falta de empleo
27.¢Conoce qué es la ruta de atencidn en casos de violencia?
A. Un castigo familiar
€. Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral
C. Un tramite judicial Gnicamente
D. No existe ruta
28. ¢ Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
- A. No existe atencion
B. Solo atencion policial
@ Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencion en salud
menta
D. Solo atencién telefénica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
2si
O No
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.

@ Si
O No

31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
@ Si

[ No

32.¢Cual de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente

@ Tristeza constante o aislamiento social
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Direccidn Territorial de =-!. - de Caldas

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente

33.¢Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacién

B. Burlarse o minimizar el problema
@. Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34.; Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

@®. Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

» Totai de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto
» Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: &4 @)ﬁ_-}g

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS
|Puntaje || Nivel | Interpretacion
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() Territorial

Direccién Territorial de -1 de Caldas

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: (opciona!)'l{qnq ég\ Carmon ﬁhrea
Edad: (j§ ares
Municipio: Wovcasiq

Nombre del barrio o vereda: &S:n—é’s-léaq@

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el postest, retirando tanto |a palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccién multiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
8 Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura

&€ Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentaciéon

3. ¢Cuadl de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Hipertension
€ Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

~Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrana
D. Colitis

5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension

@; Cra 21 N° 29 - 29 sanizales - Caldas
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. Territorial

Direccion Territorial de &7« de Caldas

& Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
%7 Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
B~Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domesticos vacunados

8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
£7Tavar la herida con abundante agua y jabon y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. Eldengue se transmite por:
A. Agua limpia
&~Zancudos
C. Alimentos
10. ¢, Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibioticos
B~Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas azUcar
D. Dormir mas horas
11.Las vacunas sirven para:
&X"Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. § Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
& Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porgue evita que se resfrien siempre
13.Layarse las manos ayuda a prevenir:
. Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada

14. . Qué produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia

I W
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Direccion Territorial de 5214 de Caldas

B. Mejor crecimiento
- Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningun efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.¢Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida

“Una situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa

D. Un medicamento
16.¢,Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
87 Dejar recipientes con agua destapados
'C. Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion

17.¢Cudl es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas

B. Dejarlas deambular libremente
- Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. i Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética
B7Porque previene enfermedades y la proliferacién de plagas
C. Para evitar multas tnicamente
D. No es importante

19.La acumulacion de basura puede causar enfermedades.
&Si
0 No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
BSi
O No

21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
&S

O No
22.¢Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
- Acumulacién de basuras en calles o lotes

C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos

23.Qué puede hacer en sy Casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de Ia vivienda

B. Dejar recipientes con agua destapados

N " g ;. - .
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\ Territorial

Direccion Territorial de &2/« de Caldas

C./Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24. ; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
&7 Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.;Qué es salud mental?
A. No tener problemas

g2~ Estado de bienestar emocional, psicolégico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ; Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales

B~Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econémicos
D. Falta de empleo
27. ¢ Conoce qué es la ruta de atencion en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

&~ Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial unicamente
D. No existe ruta

28. ; Sabe qué es la ruta de atencién en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

B. Solo atencién policial

€27 Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
menta

D. Solo atencion telefonica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefal de alerta.
&si
U No
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
&Si
1 No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
Si
O No

32.;Cuél de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente

P Tristeza constante o aislamiento social
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C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente

33.,Qué se debe hacer sj una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion

B. Burlarse o minimizar el problema

E(Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34.,Cuél de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

gfonsumir alcohol para relajarse
~ Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

e Total de preguntas: 34
 Valor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 55\_@_%3

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Puntaje E Nivel j,j Interpretacién ]
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.. - (G Territorial

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: (opcional) [oz  Saneth eP\réEi@ F.
Edad: 24 qnes

Municipio: Nexresig-

Nombre del barrio o vereda: 6510/6—{'6'@#}

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a Ia
comunidad en el postest, retirando tanto Ia palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccién multiple

1. ¢ Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
B. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura

C. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente

D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Hipertensién
C. Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

B. Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrana
D. Colitis

5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension

r
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\&) Jerritorial

B. Sarampién
C. Gastritis
D. Diabetes

6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
B. Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo

7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas :
B. Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados

8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia? :
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
C. Lavar la herida con abundante agua y jabon y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. Eldengue se transmite por:
A. Agua limpia
B. Zancudos
C. Alimentos
10. ¢, Cbémo se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibioticos
B. Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas azlcar
D. Dormir mas horas
11.Las vacunas sirven para:
A. Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12.¢ Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
C. Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
A. Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada

14. ¢ Qué produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia
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@ Territorial

Direccién Territorial de - .ut de Caldas

B. Mejor crecimiento
C. Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningun efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.¢Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida

B. Una situacién que puede causar enfermedad o dafio 5 la salud
C. Una actividad recreativa

D. Un medicamento
16.¢,Cudl es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
C. Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion

17.¢Cudl es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas

B. Dejarlas deambular libremente
C. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética
B. Porque previene enfermedades Yy la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas Unicamente
D. No es importante
19.La acumuiacion de basura puede causar enfermedades.
O Si
U No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
O Si
U No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
[l Si
O No
22.¢Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
B. Acumulacién de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23.Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
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Q) Territorial

Direccidn Territorial de Z=1u¢" de Caldas

C. Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24 Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
C. Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.¢;Qué es salud mental?
A. No tener problemas

B. Estado de bienestar emocional, psicolégico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ; Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales

B. Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econémicos

D. Falta de empleo

27.¢;Conoce qué es la ruta de atencién en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

B. Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial Gnicamente
D. No existe ruta

28. ¢ Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

B. Solo atencion policial

C. Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
menta

D. Solo atencion telefénica
29.Sentirse triste por mucho tiempo puede ser senal de alerta.
asi
0 No
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
O Si
U No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
O Si
U No

32.;Cual de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente

B. Tristeza constante o aislamiento social
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L () Territorial

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente

33.¢Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacién

B. Burlarse o minimizar el problema

C. Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34.;Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

C. Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

» Total de preguntas: 34
 Valor por pregunta: 1 punto
» Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE:S_@LA@S

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS
{ Puntaje || Nivel [ Interpretacion ]
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= (G} Territorial

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: (opcional) \hien  tharine Hae
Edad: 7o -coes

Municipio: Rewezssia

Nombre del barrio o vereda: &.San Zo-Ldkan.

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el postest, retirando tanto Ia palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
B. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
& Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacién

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Hipertension
@. Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢Cudles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

B. Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrana
D. Colitis

5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
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) Territorial

Direccidn Territorial de &# ¢ de Caldas

®. Sarampion

C. Gastritis

D. Diabetes

¢ Qué es la rabia animal?

A. Una alergia de los animales

® Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos

C. Una enfermedad digestiva

D. Una enfermedad leve sin riesgo

¢, Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas

&. Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces

D. Conejos domésticos vacunados

¢, Qué se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
@. Lavar la herida con abundante agua y jabén y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
@ Zancudos
C. Alimentos
10.¢,Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibiéticos
®. Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas azlcar
D. Dormir mas horas
11.Las vacunas sirven para:
@ Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los nifos?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
@. Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
& Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada

14. ¢ Qué produce en los nifos tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia
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\.Jerritorial

Direccion Territorial de 5214 de Caldas

B. Mejor crecimiento
©. Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningun efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.¢:Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
B Una situacién que puede causar enfermedad o dafio a g salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16.¢ Cudl es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
@ Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion

17.¢Cual es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas

B. Dejarlas deambular libremente

8. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario

E. Todas son correctas

18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética

@. Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas tinicamente
D. No es importante
19.La acumulacién de basura puede causar enfermedades.
® Si
O No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
® Si
[0 No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
& Si
O No
22.¢Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
& Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23.,Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de Ia vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
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) Territorial

Direccion Territorial de 521+ de Caldas

&) Separar y disponer adecuadamente Ios residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24.; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
B Porque previene enfermedades v la proliferacién de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.4,Qué es salud mental?
A. No tener problemas

B Estado de bienestar emocional, psicolégico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ¢ Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales

& Maltrato fisico, psicologico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econémicos
D. Falta de empleo

27. ¢ Conoce qué es la ruta de atencidn en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

®. Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial Unicamente
D. No existe ruta

28. ¢ Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

B. Solo atencién policial

@ Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
menta

D. Solo atencién telefénica
29.Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefal de alerta.

® Si
I No

30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
@ Si
0 No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
B Si
U No

32.¢,Cual de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente

® Tristeza constante o aislamiento social
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= G Jerritorial

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente

33.,Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion

B. Burlarse o minimizar el problema

& Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34.¢Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

&. Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

» Total de preguntas: 34
= Valor por pregunta: 1 punto
» Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE:?ﬂ_e_&:\@

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS
{ Puntaje‘IL Nivel TL Interpretacion 1
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. o (G Territorial

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: (opcional) Yosid Sc‘b
Edad: Q4 agves
Municipio: Wercss@

Nombre del barrio o vereda: &= -és-(e[ma

Se encuentran resaltadas en verde
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a Ig
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PRE VENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

las respuestas Correspondientes a las

Preguntas de seleccién multiple

1. ¢Qué es la prevencion de Ia enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
@ Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. lgnorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura

@. Enfermedades que se transmiten de una persona a otra O por animales o
el ambiente

D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Hipertension
@. Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vaﬁa?
A. Gastritis

e Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrafia
D. Colitis

5. ¢Cuél de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
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() Territorial

Direccion Territorial de =700 de Caldas

&. Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢;Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
B Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden fransmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
® Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domeésticos vacunados
8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
@ Lavar la herida con abundante agua y jabdn y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
B Zancudos
C. Alimentos
10. ;Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibidticos
@&. Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas azlcar
D. Dormir mas horas
11.Las vacunas sirven para:
®. Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢ Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacién
@ Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
& Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada

14. ¢ Qué produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia
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B. Mejor crecimiento
@. Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ninglin efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15. ¢ Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida

B Una situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa

D. Un medicamento
16. ¢ Cuai es una practica adecuada de salud ambienta|?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
®. Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion

17. ¢ Cual es un cuidado Importante con las mascotas?
A. No vacunarlas

B. Dejarlas deambular libremente
®. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética

" Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas Gnicamente
D. No es importante

19.La acumulacion de basura puede causar enfermedades.
@ Si
O No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
@ Si
O No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
@ Si
O No
22.Cuél de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
®. Acumulacion de basuras en calles o lotes

C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23.¢Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
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@: Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24 ; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estéetica
B. Para evitar visitas
®. Porque previene enfermedades vy la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25. ¢ Quée es salud mental?
A. No tener problemas
@ Estado de bienestar emocional, psicolégico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ; Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
@®. Maltrato fisico, psicologico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econémicos
D. Falta de empleo

27.¢;Conoce qué es la ruta de atencion en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

@ Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencién integral

C. Un tramite judicial nicamente
D. No existe ruta
28. i Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencién
% Solo atencién policial

. Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencion en salud
menta

D. Solo atencion telefénica

29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser senal de alerta.
& Si

O No
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
8i
O No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
@ Si
U No
32.¢Cual de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
B Tristeza constante o aislamiento social
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C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente

33.¢:Qué se debe hacer si una Persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacién

B. Burlarse o minimizar el problema

@. Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34.¢Cuél de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

®. Practicar actividad fisica 0 hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

» Total de preguntas: 34
» Valor por pregunta: 1 punto
» Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE:‘&_@J@;

INTERPRETACION:

ﬁTERPRETACIC')N DE RESULTADOS
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POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: (opcional)lensa TBvandd @qmirﬁ
Edad: 22 «wes

Municipio: Nev<asiq, ;
Nombre del barrio o vereda: &.Sqn —@{e[ah

preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a Ia
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢ Qué es la prevencion de |a enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
@. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
(] Enfermedades que se transmiten de una persona a otra O por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacién

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Hipertensiéon
@. Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis

&. Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrana
D. Colitis

5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
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Direccion Territorial de &2 de Caldas

®: Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes
;. Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
©. Una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso y puede
transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
¢ Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
B. Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domesticos vacunados
¢ Qué se debe hacer ante la mordedura de un animal que puede transmitir
rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
& Lavar la herida con abundante agua y jabdn y acudir inmediatamente al
centro de salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
B. Zancudos
C. Alimentos
10. ¢ Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibidticos
B Eliminando aguas estancadas en recipientes y patios
C. Consumir mas azucar
D. Dormir mas horas
11.Las vacunas sirven para:
A Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢ Por gué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
8. Porque protege contra enfermedades graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13.Lavarse las manos ayuda a prevenir:
@. Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada

14.; Qué produce en los nifios tomar agua cruda o no tratada?
A. Mas energia
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é. Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia

24. ; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética

B. Para evitar visitas

®. Porque previene enfermedades y la proliferacién de plagas
D. Porque es una obligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.¢Qué es salud mental?
A. No tener problemas

§. Estado de bienestar emocional, psicologico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar

26. ¢,Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales

& Maltrato fisico, psicologico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econémicos

D. Falta de empleo

27.¢Conoce qué es la ruta de atencion en casos de violencia?
A. Un castigo familiar

& Conjunto de pasos Y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral

C. Un tramite judicial Gnicamente
D. No existe ruta

28. ¢ Sabe qué es la ruta de atencién en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

B. Solo atencién policial

@ Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
menta

D. Solo atencién telefénica

29.Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
@ Si

O No
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.

B Si
J No

31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
Si
O No
32.¢,Cuél de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
B. Tristeza constante o aislamiento social
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B. Mejor crecimiento
@. Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningin efecto

2. SALUD AMIBIENTAL

15. ¢ Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida

®. Una situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa

D. Un medicamento
16. ¢ Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
®. Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion

17.¢Cudl es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas

B. Dejarlas deambular libremente

®. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario

E. Todas son correctas

18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética

$. Porque previene enfermedades v la proliferaciéon de plagas
C. Para evitar multas Gnicamente
D. No es importante
19.La acumuiacién de basura puede causar enfermedades.
Si
O No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
®| Si
U No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
B Si
O No
22.;Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
B Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23.¢Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
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C. Mantener buena comunicacién
D. Realizar ejercicio regularmente

33.¢Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacién

B. Burlarse o minimizar el problema

©. Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34. ¢ Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

@. Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

» Total de preguntas: 34
 Valor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE:&MQ

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS
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